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Vabilo

na predstavitev projekta »Zmigaj se do vadbe« v Gorenjski regiji

Spostovani,

vljudno vas vabimo na predstavitev projekta Zmigaj se do vadbe v Gorenjski regiji, ki bo potekala v
petek, 17. oktobra 2025, ob 13. uri v avli Mestne obcine Kranj, Slovenski trg 1, Kranj.

Pozdravni nagovor:
e Zupan Mestne obg&ine Kranj Matjaz Rakovec

Projekt bodo predstavili:

e Drzavni sekretar Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in Sport mag. Dejan Zidan
o Generalni sekretar Olimpijskega komiteja Slovenije — ZdruZenja Sportnih zvez dr. Uros

Mohori¢
o Vsebinski vodja projekta Zmigaj se do vadbe pri Olimpijskem komiteju Slovenije — Zdruzenju

$portnih zvez Martin Tus

Po predstavitvi projekta bodo prisotni izvajalci $portnih programov v Gorenjski statistiCni regiji na kratko
predstavili, kaj in kak$no obliko vadbe ponujajo za ob&ane tega dela Slovenije.

Vabljeni!
g dr. Uro§ Mohorig, &
. A o Generalni sekretar OKS-ZSZ
éjpan Mestne ob P N
SLOVENI)A
Y

bl

Projekt »Zmigaj se do vadbe« je nacionalni program, namenjen spodbujanju telesne dejavnosti med neaktivnimi odraslimi. Z
zagotavljanjem brezplacnih, celoletnih §portno-rekreativnih vadbenih programov po vsej Sloveniji Zeli projekt zmanjsati gibaino
neaktivnost, izbolj$ati zdravje prebivalstva ter okrepiti pomen 3porta in gibanja kot sestavnega dela kakovostnega Zivljenjskega
sloga. V Pomurju bo projekt v sodelovanju z lokalnimi izvajalci ponujal raznolike vadbene programe vse do zakljucka leta 2028.
Izvajanje projekta omogoda sofinanciranje Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada Plus (ESS+) in Ministrstva za
gospodarstvo, turizem in §port Republike Slovenije.
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